OSLO TURNFORENING BLE ÅRETS IDRETTSLAG I OSLO
Oslo Turnforening ble stiftet allerede 13. april 1855 og er landets eldste idrettsforening. Allerede den gangen ble foreningen driftet av frivillige ildsjeler som ønsket å legge forholdene til rette for turntrening og fysisk aktivitet i Oslo.  Aktivitetene omfattet både friidrett, svømming, bryting og boksing. Ildsjelene bygget sin egen turnhall i St.Olavs gate i 1857 og bygget også Kobberhaughytta i Nordmarka 1931 for å legge bedre til rette for skisport. Utviklingen har fortsatt i 150 år og allerede i 1964 hadde foreningen mer enn 5 000 medlemmer. 

Turnhallen i St. Olavs gate brant ned i  1988, men ble forholdsvis raskt erstattet av treningshuset på Hasle i 1991 og det nye treningshuset i St. Olavs gate i 1993. Det vil føre for langt å minne om hva Oslo Turnforening har betydd for anleggsutviklingen og allidretten i Oslo de siste 150 årene, men det er verd en nominasjon i seg selv.
Medlemmene, ansatte og styret har foretatt en grundig analyse av anleggene og aktivitetene i 2010 og 2011. De ønsker å tilby moderne treningsforhold som på mange måter er konkurransedyktige med moderne krav til helse, miljø og sikkerhet. Det betyr at anleggene er fullrenovert og sluttføres  i disse dager med nytt  idrettsmateriell  og ventilasjonsanlegg til 8 millioner kroner på Hasle. Utstyr og ren luft er helt vesentlig for å få optimal trening.  Foreningen ønsker å møte miljøkonkurransen fra private aktører og kunne tilby alle medlemmene optimale treningsforhold, uansett egen ambisjon, alder og ferdighetsnivå.
Oslo Turnforening ønsker å ha en trenerstab med god faglig bakgrunn som er tilpasset aktiviteter og målsetting. Foreningen har aldri drevet markedsføring, men har alltid opplevd å ha lange ventelister på sine partier og grupper. Det er derfor lett å tro at de primært driver konkurransetrening, men foreningen har i dag registrert 1619 barn, 1399 ungdommer og 1517 voksne, til sammen 4535 medlemmer. 
Ca. 85 % av disse driver allidrett og fysisk aktivitet som babysvømming, svømming, vanngymnastikk, gymnastikk, styrketrening, spinning, yoga, zumba, pilates, sirkeltrening, seniortrim, core trening, step, dance og troppsgymnastikk uten konkurransemotiv. I tillegg finnes et turntilbud for utviklingshemmede som er et fint alternativ til integrering av barn som ellers ikke har fått gode tilbud.
Ca. 15 % driver målrettet konkurransetrening i troppsgymnastikk og turn og har fostret utallige norgesmestere og kongepokalvinnere i begge grenene. Gymnastikk- og turnkretsen kunne ikke ha utført sine lovpålagte oppgaver med å arrangere KM og utdanne dommere og trenere uten lokaler og kompetanse fra Oslo Turnforening.
Fra sesongstart 2011 har Oslo Turnforening  lagt om alle sine treningstilbud for å kunne ivareta et mer hensiktsmessig opplegg for sine partier. De har gått bort fra massepartitankegangen og har økt fokus på den enkelte utøver for å ivareta deres interesse og progresjon på en bedre måte. Opplegget går ut på at hver aldersgruppe fra og med 6 og 7 år skal ha blitt inndelt i mindre grupper med egne trenere og fast oppsatte apparattider. Dette gir et mye bedre grunnlag for å drive individuell basistrening med bedre egenopplevelser og ferdighetsutvikling.  Hver utøver får en personlig trener og målet er å skape en livslang treningssglede, nær sagt fra vugge til grav. Vi regner med at tusenvis av Osloborgere drar nytte av dette , slik de har gjort i generasjoner.  Det er dette som skaper livslang treningsglede i praksis.
